ECOLOGIAINTERIOR!

Durant un minut, oblida’t de la contaminaci6 de
['aire i del mar, de la quimica que empesta la terra i
enverina els aliments, i medita: ;com va el teu equi-
libri ecobiologic? Has dialogat amb els teus organs
interns? ;Has acariciat el teu cor? ;Respectes la de-
licadesa del teu estomac? ;Ressegueixes mentalment
el teu flux sanguini?

¢ Els teus pensaments estan contaminats? ;Les te-
ves paraules son acides? ¢Els teus gestos son agres-
sius? ;Quantes clavegueres fétides et corren per l'ani-
ma? ;Quantes runes -digue’n afliccions, ira, enveja-
se t'amunteguen a l'esperit?

Examina la teva ment. ;Esta descontaminada
d’ambicions desmesurades, de mandra intel- lectual i
dintencions inconfessables? ;Els teus passos embru-
ten els camins de fang i deixen un rastre de tristesa
i desanim? ;El teu humor s‘intoxica de rabia i d'arro-
gancia? ;0n son les flors del teu afecte, els ocells
que s'aturen a la teva mirada, el so cristal-li de les
teves paraules? ;Per qué el teu temperament bull i
expel-leix tant sutge per les xemeneies de la teva
intolerancia?

No malgastis la vida cremant-te la llengua amb
el deshonor dels teus comentaris infundats sobre la
vida dels altres. Preserva el teu ambient, inverteix en
la teva qualitat de vida, purifica l'espai on et mous.
Neteja't els ulls de les il-lusions de poder, fama i
riquesa, abans que et tornis cec i prenguis un cami
equivocat i sense la senyalitzacié dels rumbs de ['éti-
ca. Es ple de sots i hi pots deixar la pell.

Tu ets, igual que jo, un ésser fragil, encara que
crequis forts els altres que mereixen el teu respecte.
Tots som com unes delicades copes de cristall que es
trenquen al més minim frec: una paraula que no toca,
un gest que fa mal, una desconfianca que perdura.

Gracies a Esperit de Déu que modela i anima el
teu ésser, la copa trencada es reconstitueix, sence-
ra, si ets capac d'estimar. Primer, a tu mateix, sense
deixar que la teva subjectivitat s'ofegui en les marees
negatives. Tot sequit, els que son com tu, alhora que
exerceixes la tolerancia i el perdd, sense sacrificar
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mai el respecte i la justicia. I estima també la natura,
ja que de la natura reps tots els fruits que alimenten
la teva vida. Tu mateix ets fruit singular engendrat
per bilions d'anys d'evolucié d’aquest Univers en el
qual “bivaqueges” durant la teva existéncia. I deixa
que Déu t'estimi generosament.

Desfes-te de tantes escombraries acumulades.
Tira per la finestra les caixes que guarden ferides i
tantes fitxes de la teva comptabilitat amb els supo-
sats deutes dels altres. Viu el teu dia a dia com si fos
la data del renaixement d’un jo millor del que ets ara.
Si ho fas, els altres et rebran amb do d’amor.

Practica el dificil art del silenci. Desempallega’t
de les preocupacions in(tils, dels records amargs,
dels nequits que transcendeixen la teva voluntat. Re-
cull-te en linterior de tu mateix, endinsa’t en el teu
ocea de misteri i descobreix, alla al fons, IEsser Viu
que fonamenta la teva identitat. Guarda aquesta en-
senyanca: de vegades cal tancar els ulls per poder-hi
veure millor.

Acull la teva vida tal com és: un regal involunta-
ri. No vas demanar haver nascut i ara no vols morir.
Fes que aquesta gratuitat esdevingui una aventura
amorosa. No pateixis per donar valor al que no té
importancia.

Amb tot, arma’t dindignaci6 i d’esperanca. Lluita
perqué tots els camins siguin aplanats, fins que les-
pécie humana es descobreixi com una sola familia, en
la qual tothom, malgrat les diferéncies, tinguin els
mateixos drets i les mateixes oportunitats. I estigues
convencut que tots convergim cap Aquell que, com a
suprem Atractor, ens ha impregnat d’aquesta energia
que ens permet coneéixer la distancia abismal entre
'opressid i la llibertat.

Fes que cada segon de la teva existéncia sigui
una pregaria. Només aixi tindras forces per expulsar
els mercaders dels temple, obrar miracles i escampar
la tendresa com a plenitud de tots els drets humans.
Encara que et trobis envoltat d’adversitats, si preser-
ves la teva ecobiologia seras felig, ja que duras dins
el teu cor tresors que tan sols tu coneixes. a



