PERIUNAREVALORITZACIOIDELICO'S!

Revaloritzar, en cert sentit, és reconciliar i recon-
ciliar és unir altra vegada. All6 que s’ha de reconciliar
té a veure amb sentir-nos aliens al nostre cos -al nos-
tre fang- i, per tant, mirar els cossos dels altres com
a llunyans. La tragica separacié del cos i de l'anima
(dualisme platonic) ens ha portat a dir que “tenim
cos”, quan s’hauria de defensar la tradici6 (biblica)
que argumenta més aviat que “som cos” (finitud
sexuada) o “esperit encarnat”.

El Llibre del Geénesi (2,7) mostra que l'ésser huma
va ser format per Déu amb pols de terra a la qual va
insuflar alé de vida. Es a dir, estem fets de fang, de
terra, la qual cosa ens fa pensar que, en dirigir la mi-
rada cap als nostres cossos, es sobreentén que l'estem
girant cap a la Terra. Tornar als nostres cossos equi-
val, si som honestos, a recuperar la nostra corporeitat
i, per descomptat, el nostre planeta. Per aixo qualse-
vol moviment que tendeixi a reconciliar-nos amb el
cos també ens dura a habitar la terra, és a dir, a fer
de la terra la nostra llar i, del nostre cos, el temple de
Déu. Es un cant cosmic que abraca la totalitat d'allo
creat i, per descomptat, la terra.

El cos es mostra com a dada inevitable que la
meva existéncia esta vinculada a l'afirmacié “l'univers
existeix” i, en ell, el planeta Terra. La nostra mate-
rialitat és una dada no mediatitzable, donat que es
mostra immediatament com a preséncia. Lexisténcia
“encarnada” apunta que l'existéncia es troba lliga-
da al cos. D'aquesta manera, no “tenim”, siné que
“som” cos -som terra-, ja que el tenir implica una
possessio exterior, de les coses exteriors, no essent
mai nosaltres en elles. El cos ens posa en determina-
des situacions. No obstant aixd, no importa quines
siguin aquestes situacions, sempre hem de conviure
amb els membres de l'espécie humana, cosa que fa
que els altres deixin la seva empremta en mi i, per
descomptat, jo en ells. El “tu” desplega la riquesa de
la convivéncia perqué exigeix de nosaltres obrir-nos a
les relacions amb les altres persones.

Al te-estimo 'acompanya el jo-també. Ambdues
frases resumeixen 'experiéncia amorosa: és una ve-
ritat boja, més enlla del pensament o d'una prepa-

racio lenta, per sorpresa. Es un foc creuat (en dues
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direccions) que funda un model sempre nou (ambdés
a la seva manera) i desfasat. El/la amant han de ser
capacos de percebre en laltre allo que esta dient dell
i d’entendre el signe natural que aquest individu té
en el/la amant. Qui es sent estimat/da accepta l'amor
que l'avergonyeix i sol- licita. EL jo-també és un gir de
180 graus, perqué les regles desapareixen per donar
espai al tot-és possible; 'amor és contrari a aques-
ta cadena infinita d'estereotips gastats. Aqui és on
cabria obrir-se a la riquesa personal de cadasc(, de
manera tal que se li doni crédit. [Per exemple, en el
petd es dona crédit a l'altre. Relacionat amb el gust,
el petd és una caricia donada amb els llavis, expres-
sant una vinculacio afectiva a una persona. Besar el
cos de la persona estimada és una experiéncia lidico-
amorosa que ens obre a “més” sense arribar mai a
“totalment”. Es un estat, no un lloc: “Que em besi
amb besos de la seva boca! Les teves caricies son més
dolces que el vi.” (Cantic dels cantics 1,2)].

Perd el cos és fragil, es pot “trencar”, i la terra,
sense les nostres atencions, també. Aixo ens porta al
fet que, encara que no pas tot ens faci mal o bé, hem
d'afavorir o construir noves formes de tracte -de con-
tracte- amb les altres persones i, en general, amb la
creacit sencera. Es a dir, la nostra fragilitat no consis-
teix en una manca de protecci6, sin6 que és part de la
nostra condicié. No es tracta pas, doncs, de combatre
—des de fora- i endurir la debilitat, siné que el combat
es produeixi en la mateixa fragilitat, des del cos i en
els cossos que ens envolten. Els cossos despullats de-
noten tant la fragilitat que mirem de tapar-los i pro-
tegir-los, en virtut d'aixo sén humiliats facilment. (La
Terra sempre ha estat despullada i, encara que pensem
que no, també mereix tendresa quan la tractem).

Perd, que deuen tenir les caricies perqué es considerin
positives? Que siguin auténtiques (mai falses, perqué

es desvirtuen), lliures (la coaccié aniquila la seva ge-
nerositat), desinteressades (qualsevol mena d'interés

fa que els comptes ens tanquin). Aixi doncs, les cari-

cies s’han de donar oportunament, sense precipitar-se
i sense passar-se. Una caricia ben donada mai ofendra
la persona que la rep, doncs son com nutrients per al

nostre ser, enriquidores d’'un desenvolupament emo-



cional sa. Habitar -la terra- és tocar. Lamentablement,
som analfabets del tacte, d'aqui que el menyspreem i
al planeta també-. Tanmateix la dificultat propia per
educar-lo i el fet que reveli el domini d’ell mateix o la
seva manca, ens recorda que en ell lafectivitat esdevé
cos i el cos esdevé afectivitat. Tots els éssers humans
tenen per naturalesa gana de pell. A partir d'aquesta
dada de la natura, la nostra major creacid perceptiva
és la caricia.

Hem d’aprendre a tractar amb la mateixa tendresa
amb que ens tractem nosaltres, i en la vulnerabilitat
que ens pertany. Cobrir el nostre cos -fragil- és signe
d’excel-léncia, és a dir, de bona vida. Tenir cura del
cos i respectar-lo, i per descomptat estimar-lo —el
propi, el d'altri i el del planeta- no té a veure amb la
fortalesa, sind amb edificar una vida feli¢ sense ani-
quilar alld que som: cossos de fang. Hem d'aprendre
a tocar-nos amb naturalitat en la nostra debili-
tat. Es temps de tornar al cos, al cos despullat, de
comprendre’ns-hi i tocant-nos comencar la renovada
forma de comprensid de nosaltres mateixos, de tots/es
i cadascl/na.

Allo paradisiac de la nuesa humana mostra ['estat
d'innocéncia. Presentar-se despullat/da no tan sols és
un acte que indica caréncia —de béns materials, per
exemple-, també mostra com els cossos sén, sense
més, bons en ells mateixos i, en conseqiiéncia, bonics.
La nuesa és, doncs, l'expressié immediata de l'ésser
estimat, és una epifania (manifestaci6 d'allo divi).

Es una experiéncia divina que exigeix una auténtica
litdrgia (com a “acte sagrat”, donat que l'Altre en la
seva nuesa és justament allo sagrat), i la genuflexi6
ha de ser la nostra actitud davant l'etern misteri de la
nuesa —-propia, aliena i del planeta Terra-. La nuesa no
aniquila pas la innocéncia pel seu caracter epifanic en
la renovada litdrgia dels cossos. Allo divi de la nuesa
no cansa mai sindé que es renova en cada nu.

Els sentiments s6n incomodes, donat que “no
caben a lordinador, no paguen impostos, no convo-
quen multituds (...)" (M. Benedetti). El cos, en canvi,
és una festa (E. Galeano), si li donem la cura que es
mereix. Per aixd, apoderar-se’n és un negoci per a uns
i una culpa per d'altres. No hi ha éssers humans lliures
si no s'autoposseeixen en el seu cos. Si féssim cas a
César Vallejo, repetiriem la seva frase “Posa’t el cos”.
Ningd se’l posa per hom i, qui l'usurpa, el guarda
sota pany... ens controla. Les conquestes de l'esperit

han d’anar acompanyades per les dels cossos. Sentir
vergonya pel cos és una forma dinhumanitat.
L'obstacle més gran a la nostra corporeitat sexuada
és imposar solucions i, a més, imposar-les moralit-
zant. La conseqiiéncia és una “castedat grollera” (J.
I. Gonzalez Faus) que pretén fer de 'ésser huma un
expedient i no pas una biografia. La moral a seques
es pot tornar exigent, perd no pas per aixo resulta
vinculant i, encara menys, alliberadora. Es tracta de
ser exigents amb nosaltres mateixos en una apassio-
nada celebracié de la vida i de Terra. Més que no pas
aixecar un Llistat de regles caldria pensar que la nostra
conducta resulti sorprenentment acollidora envers les
persones concretes i, per descomptat, responsable
envers la nostra Terra.
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