
Todos las personas nacemos libres y somos iguales en dignidad y derechos. 
Todas tenemos derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad personal y social. 
Todas tenemos derecho a proteger nuestra vivienda, familia y honra. 
Todas tenemos derecho a un trabajo digno y debidamente remunerado. 
Todas tenemos derecho al descanso, al ocio y a las vacaciones. 
Todas tenemos derecho a la salud y a la asistencia médica y hospitalaria.
Todas tenemos derecho a la instrucción, a la escuela, al arte y a la cultura. 
Todas tenemos derecho a la protección social en la infancia y en la vejez. 
Todas tenemos derecho a la organización popular, sindical y política. 
Todas tenemos derecho a elegir y ser elegidos para las funciones de gobierno. 
Todas tenemos derecho a una información veraz y correcta. 
Todas tenemos derecho a libre circulación y a pasar a vivir a otra ciudad o país. 
Todas tenemos derecho a no se sometidos a ninguna discriminación. 
Nadie puede ser torturado. 
Todas las personas somos iguales ante la ley. 
Nadie puede ser arbitrariamente preso ni privado del derecho a defenderse. 
Toda persona es inocente hasta que la Justicia, basada en la ley, pruebe lo contrario. 
Todos/as tenemos libertad de pensar, de manifestarnos, de reunirnos y de creer. 
Todos/as tenemos derecho al amor y a los frutos del amor. 
Todos/as tenemos el derecho de respetar y proteger los derechos de la comunidad. 
Todos/as debemos de luchar por la conquista y la ampliación de estos derechos. 

Versión popular de Frey Betto

Sugerencias para preparar la celebración del 50º aniversario:

-Estudiar la historia de la Declaración Universal de los DDHH.
-Investigar sobre el estado de los DDHH en nuestro país y en el Continente. 
-Contactar a los organismos de defensa de los DDHH cercanos a nosotros. relacionarse 
con ellos, conocer su trabajo y estudiar la posibilidad de colaboracion. 
-Apuntarse a algún servidor de lista electrónico de información sobre los DDHH. 
-Estudiar la relación entre DDHH y Evangelio. 
-Revisar los DDHH en nuestra comunidad humana, comunidad religiosa, lugar de trabajo, 
familia, etc.
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